Brivie brizj starp stundam varbat ir isi,
tacu ari tos var pavadit forsi un
jegpilni. Vajag idejas? Lak, veselas 100!




SPORTINS

Vieniti vai kopa ar
klasesbiedriem —
kartigi izkustéties
vienmer ir laba ideja.
Tas nak par labu
gan kermenim,
gan pratam.

Nodarbojies ar jogu

- Trené lidzsvaruy, stavot uz vienas LETER
. Trenégjieties aerobikas sacensibam

- Uzkap desmit stavus

. lzaicini klasesbiedru uz roku lausanas sacensibam
- lzaicini klasesbiedry uz planka sacensibam

- Uztaisi 20 pietupienus

. Lecar lecamamaukly

- Ej pastaiga, lai pietuvotos mérkim —

10 000 solu diena

- Piepumpéjies

Kartigi izstiepies péc ilgstosas sédésanas

12. Kerenes
13. Pasléepes
44. Augstak par zemi

15. Salsstabi

16. Pédéjais paris Skiras

17. Aklas vistinas
18 Lenak brauksi, talak tiksi
19. Gurki

20. Klasites
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JAUTRAS
AKTIVITATES

Lai labi izkustétos, nav

janodarbojas ar profesionaliem
sporta veidiem. Te noder ari vecas
labas spéles. Ja nezini, ka kadu no
Sim spéle, — jauta vecakiem vai
skolotajiem, vini noteikti zinas!



21. Uno
292, Cukas

23. Cirks
oh. Monopols

05, Scrabble

26. Ricu racu
o7. Loto
28. Domino

09. Dambrete
30. Sahs
31. Jenga

CITAS JAUTRAS
SPLES

LUk, dazas paaudzés iemilotas spéles,
kuram nepiecieSams tikai papirs un
pildspalva (vai pat pilnigi nekas).

Ja nezini noteikumus — paprasi
draugam, skolotajam vai uzraksti
mums Instagrama.
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Vai ari tev majas plaukta jau senir
aizmirsta kada galda spéle¢

Meés sakam — ir laiks no tas nopust
puteklus un nemt lidzi uz skolu!

32. Mémais sovs
33. Desas

34. Kugi

35. Karatavas
36. Klusie telefoni
37. Kas es esmu?

38. Kas? Kad? Ar ko2
39. Auksts/karsts
40. Aizliegtais vards

41. Divas patiesibas, vieni melj




PAUZITE SEV

Kad stundas uznemts daudz
jaunu zinasanu, bet starpbridi
ir liels troksnis un liela knada,
ir pilnigi OK veltit nedaudz - Paklausies maziku

laika tikai sev un savam . Medite

. Tamboré

. Veic elposanas vingrinajumus

domamh. . Pie sevis noskaiti 3 lietas, par ko sSodien
esi pateicigs

. Plano, ko darit brivdienas

- 5 mindtes uz lapas raksti visu,
kas ienak prata

. Uzraksti sev véstuli, ko drikstési izlasit
péc 5 gadiem

53. Runijiet svesvaloda, lai uzlabotu

valodas prasmes

|
54. Parrunajiet apgito, lai palidzétu viens otram ASINI Pnn'“
saprast, ja kaut kas palicis neskaidrs
55. Macies jaunu valodu Kb starpbiididsilian
paspéjis atpusties,
keries pie jaunu

56. Lasi gramatas

57. Lasi zurnalus

58. Sarunajicties tikai ta, lai teikumu pédéjie zind$anu apgisanas,
vardi veidotu stskapas esosSo atsvaidzinasanas
59. Apéd dazus gabalinus tumsas Sokolades vai prata asinaganas.

asakam pratam

60. Atrodi divainus vardus vardnica un liec

citiem minét, ko tie nozimé
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[ |
. Diskutéjiet par aktualajiem suclnlIZEJI[s
notikumiem skola

. Plapajiet par serialiem un filmam

Skola ir lieliska vide, kura
. lepazisties un sadraudzéjies trenét socialas prasmes, un
ar jauniem cilvékiem no savas skolas t3s nakotna tev bis daudz
. Pastasti citiem par savu hobiju svarigakas neka Sobrid
. Paliidz draugam palidzibu varétu skist!
sagatavoties kontroldarbam

. Noorganizé skolas bitbokseru pulcinu

Starpbridi var izmantot
ari tam, lai saplanotu un

67. Palidzi satirit vidi, Pieméram, notirj

koslenes no radiatoriem un soly apaksam

68. lerikojiet gramat :
palénam noorganizétu 6. N gramatu apmainas punktu
] : lauki
kaut ko apjomigaku — oslaukiet puteklus no skolas telpaugiem
70.

Organizéjiet jogas vai aerobikas
nodarbibu skolas foaje

kaut ko tadu, kas patiks

gan pasiem, gan nodereés
visai skolai. ™. Sarikojiet slepeno komplimenty pastu

2. Organizéjiet izzinosy nodarbibu
mazajam klasém

73. Sarikojiet ijauno talantu konkursu
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| Pnn
n@mn 4, Sagatavojies nakamajai macibu stundai
N nK“INI (atrodi vajadzigas klades, gramatas, utt.)
75

- Sagatavojies nakamaijai stundai, parskatot
iepriek$éjo stundy piezimes

Nedaudz ieguldoties
sodi ritdienas tu 76. Saciet planot un stradat pie grupas darbiem,
SqcieT), et teiks lai majas batu mazak jadara
tev noteikti tei

liel Idies 7. lzpildi nakamas dienas majasdarbus, laj to
ielu pa .

nevajadzétu darit majas

78. Plano, ko forsu varéty darit nakamaja vasaras brivlaika

79. Izdomajiet maza biznesa ideju - kas zina, varbat
tas varétu klat par lielo biznesu?

80. Izplano, k3 gudri térési nakamas nedélas kabatas
naudas budzetuy

81. Izplano, cik daudz naudinas katru nedélu jaatliek,
lai varétu sev uzdavinat kaut ko forsu

l\,

///

82. Sarikojiet sacensibas - :
"Smiekligakas sejas izteiksmes

LAI VAR ARI
PASIIIETIES

Smiekli ir labakas zales
pret nogurumu un sliktu

83. Sarikojiet Sovu "Smiekligaka anekdote

84. .
85. lzdomaijiet slepenu valodu vai
iemacieties pupinvalodu

Sarikojiet "hobby horsing" sacensibas

ikoiiet éikasanas turniru
rikojiet ¢ikasanas ) -
. = l garastavokli.

©)

87. Sarakstiet un iestudéjiet pasi savu

komédijas lugu
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GE CE CENPIONATA &)

- Parbaudi, kad pédéjo reizj mainiji telefona
I['[IK“M Piekluves kodu — varbit jr laiks to izdarit?2

. Piezvani vecmaminai un apjautijies, k3 klajas

Ir virkne vienkarsu - Lejupieladé telefona programmatiras

lietu, ko varam izdarit, atjauninaiumy

s [a ir pieejams, — tas ripésies

lai telefona patérétais par papildu drosiby

laiks ir efektivaks un 91. Sarikojiet izaicinajumu klasesbiedry vida —
iégp”né ks. kuram mazaks screen time nedéla
92. Veic analizi, kuras aplikacijas diena lietojat

visvairak un cjk laika tas aiznem
93. Atbrivo telefona atminu — izdzés visas ~
@ nevajadzigas bildes un video

. Parskati, kuras aplikacijas nemaz neizmanto,
un izdzés tas

L

Ja varat doties ara, sarikojiet sacensibas —
: kuré aizmetis talak sniega piku
(kad nav sniega, tenisa bumbu)

KAPEC
GAN NE?

/adeni Teiksim, ka ir. Sis idejas
98. ledzer téeju/udeni

96. lemacies veidot origami figuras

atinat macisanos)
97. Paéd (izsalkums var apgrutinat macisan

iesma ietil a neviena cita
emacies no galvas savas milakas dziesmas ne P "_n n | y
99 cie
- : un nodziedi to klasesbiedram kategorija, bet tas pavisam
vardus p

skolotajam vai skolotajai I

1
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nodarbes starpbridim.




