


SPORTINS

Vieniti vai kopa ar
klasesbiedriem —

kartigi izkustéties
vienmer ir laba ideja.

Nodarbojies ar iogu

- Trené lidzsvaruy, stavot uz vienas LETER

_ . Trenégjieties aerobikas sacensibam
Tas nak par labu =
. - Uzkap desmit stavus
gan kermenim,
g . lzaicini kla ] Sana
ol bbb, sesbiedru uz roky lausanas sacensibam
. lzaicini ]
cini klasesbiedru uz planka sacensibam

- Uztaisi 20 pietupienus

. Lecar lecamamaukiy

- Ej pastaiga, lai pietuvotos mérkim —
10 000 solu diena

. Piepumpéjies

Kartigi izstiepies péc ilgstosas sédésanas

AKTIVITATES
13. Paslépes

ték par zemi a .. =
14. Augs Lai labi izkustétos, nav

janodarbojas ar profesionaliem
sporta veidiem. Te noder ari vecas
labas spéles. Ja nezini, ka kadu no
Sim spéle, — jauta vecakiem vai

_ - —: O

19. Gurki skolotajiem, vini noteikti zinas!

15. Salsstabi
16. Pédéjais paris Skiras

17. Aklas vistinas

18 Lénak brauksi, talak tiksi

20. Klasites
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21. Uno
292, Cukas

23. Cirks
oh. Monopols

05, Scrabble

26. Ricu racu
o7. Loto

28. Domino

09. Dambrete
30. Sahs
31. Jenga

CITAS JAUTRAS
SPELES

LUk, dazas paaudzés iemilotas spéles,
kuram nepiecieSams tikai papirs un
pildspalva (vai pat pilnigi nekas).

Ja nezini noteikumus — paprasi
draugam, skolotajam vai uzraksti
mums Instagrama.
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GALDA SPELES

Vai ari tev majas plaukta jau senir
aizmirsta kada galda spéle¢

Meés sakam — ir laiks no tas nopust
puteklus un nemt lidzi uz skolu!

32. Mémais sovs
33. Desas

34. Kugi

35. Karatavas
36. Klusie telefoni
37. Kas es esmu?

38. Kas? Kad? Ar ko2
39. Auksts/karsts
40. Aizliegtais vards

41. Divas patiesibas, vieni melj




PAUZITE SEV e

. Adi

Kad stundas uznemts daudz .
s . Tamboré

jaunu zinasanu, bet starpbridi

. Veic elposanas vingrinajumus

ir liels troksnis un liela knada,
ir pilnigi OK veltit nedaudz - Paklausies maziku
laika tikai sev un savam - Medité

HdmEm. . Pie sevis noskaiti 3 lietas, par ko Sodien
esi pateicigs

. Plano, ko darit brivdienas

- 5 mindtes uz lapas raksti visu,
kas ienak prata

. Uzraksti sev véstuli, ko drikstési izlasit
péc 5 gadiem

53. Runijiet svesvaloda, lai uzlabotu

valodas prasmes -
54. Parrunajiet apguto, lai palidzétu viens otram ASINI Pnnlll“
saprast, ja kaut kas palicis neskaidrs
55. Macies jaunu valodu

Kad starpbridi esi jau

56. Lasi grématas paspéiis atpﬂs‘tiess

57. Lasi zurnalus keries pie jaunu

58. Sarunajicties tikai ta, lai teikumu pédéjie zind$anu apglsanas,
vardi veidotu stskapas esoSo atsvaidzinaSanas
59. Apéd dazus gabalinus tumsas Sokolades vai prata asinaanas.

asakam pratam

60. Atrodi divainus vardus vardnica un liec

citiem minét, ko tie nozimé
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. Diskutéjiet par aktualajiem
notikumiem skola

. Plapajiet par serialiem un filmam

. lepazisties un sadraudzéjies
ar jauniem cilvékiem no savas skolas

. Pastasti citiem par savu hobiju

. Paladz draugam palidzibu
sagatavoties kontroldarbam

. Noorganizé skolas bitbokseru pulcinu

NODERIGH
VISIEM

SOCIALIZEJIES

Skola ir lieliska vide, kura
trenét socialas prasmes, un
tas nakotne tev bus daudz
svarigakas neka Sobrid
varétu skist!

Starpbridi var izmantot
ari tam, lai saplanotu un

68.
palénam noorganizétu 69
kaut ko apjomigaku — '
70.

kaut ko tadu, kas patiks
gan pasiem, gan noderés

visai skolai. ™. Sarikojiet slepeno komplimenty pastu

mazajam klasém
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67. Palidzi satirit vidi, Pieméram, notirj

koSlenes no radiatoriem un solu apaksam
lerikojiet gramatu apmainas punktu
Noslaukiet puteklus no skolas telpaugiem

Organizéjiet jogas vai aerobikas
nodarbibu skolas foaje

2. Organizéjiet izzinosy nodarbibu

73. Sarikojiet ijauno talantu konkursu




onA p 4. Sagatavojies nakamajai maciby stundai
NAK“TNI (atrodi vajadzigas klades, gramatas, utt.)
75

- Sagatavojies nakamaijai stundai, parskatot

: ' iepriek$éjo stundu piezimes
Nedaudz ieguldoties

sodi ritdiehas tu 76. Saciet planot un stradat pie grupas darbiem,
pocien, et teiks lai majas batu mazak jadara
tev noteikti tei

et aldies 7. lzpildi nakamas dienas majasdarbus, laj to
ielup :

nevajadzétu darit majas

78. Plano, ko forsu varéty darit nakamaja vasaras brivlaika

79. Izdomajiet mazj biznesa ideju - kas zina, varbait
tas varétu klat par lielo biznesu?

80. Izplano, k3 gudri térési nakamas nedélas kabatas
naudas budzetuy

81. Izplano, cik daudz naudinas katru nedélu jaatliek,
lai varétu sev uzdavinat kaut ko forsu

AR

/1!

82. Sarikojiet sacensibas - :
"Smiekligakas sejas izteiksmes

LAI VAR ARI
PASMIETIES

Smiekli ir labakas zales
pret nogurumu un sliktu

83. Sarikojiet Sovu "Smiekligaka anekdote

84. .
85. lzdomaijiet slepenu valodu vai
iemacieties pupinvalodu

Sarikojiet "hobby horsing" sacensibas

cikasana ru
1koiiet ¢ikasanas turni ) -
. s garastavokli.

©)

87. Sarakstiet un iestudéjiet pasu savu

komédijas lugu
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OE CE CEMPIONATA \ @\\
- Parbaudi, kad pédsjo reizi mainiji telefona
I[I[IK“M Piekluves kodu — varbit ir laiks to izdarit2

. Piezvani vecmaminai un apjautajies, k3 klajas
Ir virkne vienkarsu

- Lejupieladé telefona Programmatiiras

lietu, ko varam izdarit, atjauninajumy

s jair pieejams, — tas ripesies
lai telefona patérétais par papildu drosiby

laiks ir efektivaks un 91. Sarikojiet izaicindjumu klasesbiedry vidi —

kuram mazaks screen time nedéla

iégpilnaks.

92,

Veic analizi, kuras aplikacijas diena lietojat
visvairak un cik laika t3s aiznem

93. Atbrivo telefona atminu — izdzés visas ~
@ nevajadzigas bildes un video

. Parskati, kuras aplikacijas nemaz neizmanto,
un izdzés tas

L

L -
Ja varat doties ara, sarikojiet sacensibas — Knp[c
: kuré aizmetis talak sniega piku

(kad nav sniega, tenisa bumbu)

96. lemacies veidot origami figuras GAN N[?

Gtinat macisanos)

&d (izsalkums var apgrutina .
97. Paéd (izsa — Teiksim, ka ir. Sis idejas
98. ledzer téju/udeni _ ietilpa neviena cita

acies no galvas savas milakas dziesmas neletllpfi_ fot e oteahr

S dziedi to klasesbiedram kategorija, be
vardus un nodz noteikti ir tikpat labas
nodarbes starpbridim.

99.

100. Izdomajiet milu parsteigumu forsakajam

il

skolotajam vai skolotajai

100 LIETAS, KO DARIT STARPBRIDI | CEMPIS.LU



100 LIETAS, KO-DARIT STARPBRIDI | CEMPIS.LU



ASINI
PRITU

101.

102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.

M"1.

12.
113.
4.

115.

Spéléjiet "Spelling Bee" anglu valoda

Veiciet kimijas eksperimentus

Rakstiet Spikerus

Spéléjiet atminas spéles

Darbiniet transformatoru issléguma rezima
Spéléjiet reizrékina bingo

|zveidojiet savu krustvardu miklu

Pétiet augus, kukainus ar lupu un mikroskopu
lemacieties no galvas visu valstu karogus

Noqrgapizéiiet pasi savu erudicijas spéli par
Ce Cé Cempionatu

Izveidojiet viktorinu klasei
Trenégjieties radosaja modelésana
Veiciet kimijas un fizikas eksperimentus

|zvélieties vardus no vardnicas un méginiet tos
nosaukt precizi pa burtiem

Sarikojiet sevis konstruétu robotu cinas

18. Spélsjiet sudoku

12 éleji
0. Spélgjiet spéli "Kur prikols2"
121. Spélsjiet kahoot

123. Spélsjiet pokeru

16. Spélgjiet Blackjack GAI.DA

M7. Spélgjiet Jenga

122, eleji $
Spéléjiet pastaisitas galda spéles
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DOM PAR
NAKOTAI

124. Izveidojiet kladi ar forsakajam atminam

125.
126.
127.

128.

129.
130.

131.

132.

133.
134.
135.
136.
137.

Gatavojieties Cé Cé Cempionatam

Gatavojieties dziesmu un deju svétkiem

Spéléjiet aktivitati "Kur tu redzi sevi
péc 10 gadiem"

Uzrakstiet ierosinajumu véstuli skolény domei
Rakstiet atminu klades

Nodarbojieties ar "Bitcoin" pirksanu
un pardosanu

Sarikojiet vienoto klases sapulci, lai
apspriestu visu svarigako

Izveidojiet dazadu pieminas lietu laika kapsulu,
ko atvért péc ilgaka laika

Macieties kora dziesmu repertuaru

Uzfilméjiet video, deklaméjot dzeju Mamindiena
lemacieties sasiet kaklasaiti

Sekojiet lidzi akciju tirgum un ekonomikai valsti

Sarikojiet rado$o darbnicu "Otra dzive lietam,
apgleznojot savu apgérbu

-
138. Sacentieties skréjiena péc labakajam bulcinam l AI “An ARI
139. lekapiet klasesbiedra kurpés

140. Sarikojiet kazas

141. Viziniet skolotaju kerra pa gaiteni

PASNMIETIES

142. Nodarbojieties ar smieklu jogu

143. lzjokojiet skolotaju, iesaiq?iot vinas
darba vietu davanu papira

144. Starpbridi sacentietief, kurs va:'. uzpust
- lielako koslajamas gumijas burbuli

145. Sarikojiet bezjédzigas deb_ates,v pie;ueram,
- "Kas ir labaks - karotes vai daksas®

146. Parsteidziet kIasesbied_rus ar_davzacclllizr:u
. kostimiem, kas janésa visu atlikuso

Sarikojiet sacensibas - kurs klas par

skolotajas miluliti
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JAUTRAS AKTIVITATES

148. Nostipriniet uzticésanos ar klasesbiedra noturésanas aktivitati

149. Sarikojiet virves vilksanas sacikstes
150. Sarikojiet modes skati

151. Spéléjieties ar balonu

152. Leciet "gumijas”

153. lzlokiet lidmasinas ar novéléjumiem

154. Sacentieties, metot groza papira bumbu
155. Spéléjiet makslas stafeti

156. Sarikojiet pasi savu "Escape Room"

157. Padariet celu no vienas klases uz otru interesantaku

158. Ziméjiet viens otram uz muguras un beigas salidziniet, cik loti
sakotnéjais ziméjums ir parverties

159. Dziediet karaoki
160. Spélgjiet biljardu, galda tenisu un galda futbolu

161. lzveidojiet klasesbiedru piramidu

y 162. Spéléjiet boulingu

163. Metiet Sautrinas

164. lzveidojiet pasi savas puzles

165. Spéléjiet "Jautras pédinas"

166. Spéléjiet limbo

167. lzveidojiet "Uzdevumu sienu starpbridim”
168. Spéléjiet klusuma teatri

169. Sarikojiet gurku ésanas konkursu

170. Lejiet sveces betona traucinos

171. Spéléjiet gramatu Jenga

172. Péc taustes atminiet, kas slépjas kasté

. Filméjiet video un citus citu novertéjiet
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JAUTRAS AKTIVITATES

- lzveidojiet "Latviesu kalninu" - ap vingrosanas paklajiniem
leja pa trepem ka bobsleja trasa

- Ziméjiet komiksus

- Sarikojiet orientésanos pa skoly

. Spéléjiet "lepazisanas sovy"

. Sarikojiet reivy

. Filméjiet intervijas

- Spéléjiet cilveky boulingu

. lzrunajiet méles mezgus

. Sarikojiet kurpju Snoru vilksanas sacensibas
- Brauciet ar krasly vilcienu

- Macieties braukt ar skrituldéli

. Paslépiet kadu priek$metu, péc tam izveidojiet krustvardy miklu,
kuras atrisinajumair ta atrasanas vieta

. Sipojieties

. Sarikojiet noslépumu medibas

- Sarikojiet TikTok deju kauju

. Sarikojiet mazy balliti

. Sarikojiet repa battle

. Sarikojiet Hip-Hop deju cinas

. Spéléjiet precizitates ¢empionatu, metot bumbu
. Spéléjiet spéli "Block Blast"

. Sarikojiet priek$metu meklésany

. lzveidojiet savy Ginesa rekordu gramatu

- lemaciet skolotajai brainrot

. lzdomajiet pasi savus vardus un ko tie varétu nozimeét

. Veidojiet stastu, péc kartas katrs sakot tikai vienu vardy
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JAUTRAS AKTIVITATES

199. Sacentieties, kurs augstak pielipinas limlapinu pie sienas
200. lemacieties basketbola trikus
201. Sarikojiet mazu zalumbealli

202. Trenéjiet uzticésanos — bez paligiericém apgulties
viens otram uz celiem

203. Lieciet kubiku rubiku

004. lzdomajiet deju popielai

205. Nodungo melodiju dziesmai, ko dzirdi austinas, paréjie min
206. Sarikojiet dazadu prieksmetu reklamésanas sacensibas

207. Sacentieties, kurd visatrak pirmais nostasies bufetes rinda
008. Sarikojiet Brawl Stars turniru

209. lzgrieziet no papira dzivniecinus un tad tos salokiet, saliméjiet

210. Spéléjiet "pAklas fotomedibas" — jaaizsien acis vienam, kurs
censas kadra nokert paréjos

211. Sarikojiet fotokonkursu, uznemot smiekligas "iltziju bildes",
izmantojot perspektivu

212. Sarikojiet sacensibas ar krésliem

013. Sarikojiet cirka klaunu Sovu

214. Spélejiet basketbolu ar kurpém

215. Uz tafeles uzziméjiet visas klases portretus

216. "Zvaigznu karu" dueli ar gaismas zobeniem starp
labo un slikto pusi

217. Celiet tornus no macibu piederumiem

218. Uztaisiet kruzisu un strika telefonus

219. Spélgjiet "Mini galda volejbolu”

000. Dejojiet Fortnite dejas

091. Izpildiet kustibas pie dziesmas "Pastum, pastum, pietupies”

0090, Sarikojiet klus- un leén- skriesanas sacensibas — kurs pédéjais finisese
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() JAUTRAS AKTIVITATES

. Sarikojiet kréslu sacensibas
224. Parveidojiet starpbrizus TV Sovos

225. Simuléjiet gazes molekulas, parvietojoties haotiski un atsitoties
cits pret citu

226. Péc iespéjas ilgak noturiet balonus gaisa, neturot tos rokas
227. Makskeréjiet skolas diki

228. Veidojiet un peldiniet papira kugisus

229. Sarikojiet Silent Disco

230. Izladéjiet energiju spilvenu cinas

231. Atrodiet dazadus priekSmetus un péc iespéjas precizak
uzminiet to cenu

232. Sadraudzibas sacensibas, nemot draugu kukaraga

233. lzdomaijiet interesantus veidus, ka trapit pingponga bumbinu mérki

234. Filméjiet viogus
235. Trengjiet lidzsvaru uz balansa déliem
236. Speéléjiet gaitenu kérlingu

. Veidojiet origami

SOCIALIZEJIES ®

038. Pasakiet cits citam milus vardus

adzes
039. Uztaisiet krasainas saskanotas rokasspr

i s veidos
240. Viens otram jeveidojiet matus interesanto

o41. lzveidojiet klases pleilisti

14
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SOCIALIZEJIES

. Kopa gatavojiet ést

. Taisiet viens otram frizdras un uzklajiet make-up

. Sarikojiet fotosesiju

. lzveidojiet meitenu klubinu, kas interesés ari puisiem
. Sarupéjiet kartites BKUS onkologijas pacientiem

. Apskaujieties

. lzveidojiet cilvéku piramidu

. Kopigi muzicéjiet

. Sarikojiet masazas starpbridi

. Atbalstiet un ieprieciniet cits citu, palidziet macibas
izrunajiet sasapéjusos jautajumus

. Stastiet spoku stastus

. Filméjiet TikTokus

. lerikojiet skaistumkops$anas stariti

. Pasédiet kopa, ciesi blakus cits citam

. Pieskiriet cits citam uzlimes par labajiem darbiniem

. Sviniet dzimsanas dienas ar dziesmam, kartitém un
parsteigumiem jubilaram

. Ejiet uz bibliotéku
. lzveidojiet klases manikira salonu
. Debatéjiet

. Sarikojiet "Téjas pauziti", lai dalitos ar [ERLELCTEIPALET
un smiekligajiem atklajumiem

. lzveidojiet frizétavu skola

. Repojiet, atspogulojot emocijas, sajutas un pardzivojumus skola
. lzveidojiet hennas, acu zimulu vai pildspalvas tetovéjumu studiju
. lzveidojiet klases SPA

. Veidojiet klases talismanu
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KAPEC GAN NE?

. Daviniet davanas

. Pirms parbaudes darba veiciet ritualu "Labas atzimes visiem!"
. Parunijieties ar skolotaju

. Uztaisiet jautru fotosesiju
. Kopigi apmekléjiet Latvijas Republikas parlamentu jeb Saeimu
. Nomazgajiet skolotajas masinu

. Uzédiet desmaizes

. Patiet ziepju burbulus

. Parvietojieties zoss gajiena

. Manifestéjiet labas atzimes

. Spéléjiet énu teatri

. Nodziediet skolas himnu

. Sasildieties

. lepércieties tuvéja veikalina

. lzcepiet karstmaizites

. leprieciniet skolotaju

. Nogulieties, lai atpustos un izméritu, cik gars ir gaitenis

. lemacieties griezt basketbola bumbu uz viena pirksta

. Cepiet pankukas

. lemaciet skolas zivij kKimiju

. Viziniet bérnus ar poniju

. Darbojieties virtuve

. Labojiet cits cita parbaudes darbus, lai skolotaja var atplsties

. Filméjiet intervijas ar skolotajiem

. Dzeriet bérzu sulas

. Sarikojiet debates par skolas édnicas labako bulcinu

. lzveidojiet Stabinu no galdiem un krésliem
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KAPEC GAN NE?

301.

311.
312.
313.
314.
315.

316.
317.

318.

/ 294,

295,
296.
297.
298.
299.
300.

302.
303.
304.
305.
306.
307.
308.
3009.
310.

. lzveidojiet mini podkastus

Izdomajiet kopigu deju dazadiem pasakumiem
Ziméjiet plakatus
Izsauciet skolas spoku, lai uzzinatu, kas bas kontroldarba
Ziléjiet nakotni
Méginiet sarunat ar skolotajiem brivstundu
Zongléiiet
Patiet balonus
Pagatavojiet uzkodas
Palutiniet skolotaju, sarikojot parvértibas
Piniet bizes
Palutiniet skolotaju ar kafiju, cepumiem un masazu
lestudéjiet teatra ainu
Taisiet $tabinu no zemé nokritusajiem koku zariem
Pasakiet paldies skolotajiem
Karajieties pie stiena
lemacieties stavét uz galvas
Pagatavojiet otras brokastis
Taisiet veiksmes ritualus labam atzimém
Pabarojiet putnus
Uzceliet telti
Pieladziet macibu dievus, lai iegltu augstako novertéjumu

Spéléjiet Sautrinas — kuram vairak punktu, tam liekaka
iespéja kontroldarba dabat 10

Apripéjiet iérinus

Izveidojiet uzdevumu sarakstu, kas katram lidz dienas
beigam ir jaizdara

Panemiet uz skolu visu, ar ko aizpildijat savu laiku bérniba

17
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KAPEC GAN NE?

320.

321.

322.
323.
324.
325.
326.
32T.
328.
329.
330.

331.

332.
333.
334.

335.
336.
337.
338.
339.
340.

341.

342.
343.
344,
345.

lzveidojiet Stabinu no galdiem un krésliem

Izveidojiet simbolisku maju no segam

Pagatavojiet konéu salatus

Uzrakstiet jauku novéléjumu skolotajai uz tafeles

Mizojiet kartupelus

Paédiet brokastis

Palidziet skolotajiem parbaudit citu klasu parbaudes darbus
Veidojiet masazas kéditi

Satiecieties paplapat ar bijuso klases audzinataju

Paradiet cits citam savas bérnibas fotografijas

Uzdaviniet skolotajai pukes

Trenéjieties lasit no lupam
Sarikojiet kliegsanas sacensibas
lemacieties burviju trikus

Izveidojiet unikalu fona tapeti ar individualu fragmentu no
katra skoléna digitalajai tafelei

Uzcepiet desinas

Veidoijiet ar plastilinu

Veidojiet pukus

Pagalma krasojiet uz asfalta

Sacentieties, kurs ilgak nostavés uz vienas kajas

Pieskiriet nominacijas: Gudrakais, Aktivakais un
Paklau5|gaka|s skoléns macibu stunda

Uzcepiet skolotajai vafeles

Kopigi veidojiet sunu rotallietas
Sarikojiet pikniku

Lavieties pa skolu, télojot spiegus

Izpétiet skolas pagrabus
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KAPEC GAN NE?

346. Atbalstiet Latvijas hoke

ja komandu

347. lerikojiet putnu bariti

i jot apkart
di mazi ka", izmanto|
alaiiet "Radi muziku no ne
348. Speléjie

pieejamos priekSmetus

349. Pagatavojiet slime

= siu
350. Mainieties lomam - skoléni maca skolotaj

P kodu
scieties Morzes : -
351. lema e aialiogtas zonas

352. Kopaar skolotaju izpétiet skolas

PAUZITE SEV

353. Nosnaudieties

354. Saulojieties, lai uznemtu D vitaminu
355. Meditsjiet

356. lerikojiet atpitas zonu

357. Parbaudiet redzi

358. Lasiet Bibeli

359. Skicéjiet makslas darbus

360. Ertiiekartojieties un atputieties

361. lzdziediet visas emocijas
362. Krasojiet mandalas

363. lerikojiet "Dusmotavas" telpu, kura var socializéties, izlikt
emocijas boksu maisos un antistresa priekSmetos

364. Padzeriet kafiju vai citu garsigu karsto dzérienu

365. Dzeriet veseligas téjas ar medu
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NODERIGI VISIEM

311.

381.

391.

366.
36T7.
368.
369.
370.

372.
373.
3T4.
375.
376.
37T.
378.
379.
380.

382.
383.
384.
385.
386.
38T.
388.
389.
390.

392.

Pasédiet uz pasu ierikotiem soliniem
Izveidojiet skaistumkopsanas salonu
Izveidojiet improvizétu makslas instalaciju
Paripéjieties par mazakajiem skoléniem
Dezinficéjiet durvju rokturi

Sagrabiet lapas

Izveidojiet klases formastérpus

lesaistieties projekta "Kiva"

Aplaistiet pukes gaitenos

Audzéjiet augus

Palidziet skolas saimniekam ar sétas darbiem
Sakopiet tuvéjo parku
Sagatavojiet kabinetu stundai

Palidziet skolas édnicas pavarém

Palidziet mazako klasu tautas deju kolektiviem
Dezuréjiet skola

Novadiet interesantu aktivitati bérnudarzniekiem
Palidziet mazako klasu skoléniem

Parapéjieties par skolas majdzivnieciniem
Palidziet veikt skolas remonta darbus
Sakopiet savu klasi

Nododiet depozitu

Sarikojiet atras talkas

lestadiet samtenes

Izdekoréjiet klasi

Informéjiet visus skolénus par dazadam svarigam témam

Kopa veidojiet un filméjiet skolas zinas
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NODERIGI VISIEM

. Piedalieties Zalas jostas konkursos

. Vizuali pilnveidojiet skolas vidi, garlaicigo padariet krasainaku

. Sniedziet nelielu koncertu steidzigajiem garamgajéjiem

. lzgatavojiet darbinus labdaribai

- lzveidojiet darzinu klasé uz palodzes

Kopigiem spékiem nomainiet Gidens uzpildes vietas adens bunduli
. lzveidojiet Geocahing punktu skolas apkartneé

. Sagatavojiet rotajumus Lieldienam

. Sarikojiet muzikalu priek$nesumu skolasbiedriem un skolotajiem
. Paspéléjieties ar mazakajiem un palasiet viniem pasakas
lekartojiet tematisko foto stariti

. Veidojiet drosibas tiklu, ko ziedot Ukrainas armijai

- Palidziet mazakumtautibu pirmsskolas bérniem attistit
latviesu valodas prasmes

. Atgadiniet citiem par to, ka pareizi skirot atkritumus
. lemaciet pirmklasniekiem putninu deju

. Palidziet skolas bibliotekarei salimét vecas gramatas
. Veidojiet skolas sporta blogu

. Vaciet ziedojumus dzivnieku patversmei

Izveidojiet pirmas palidzibas kursus

. Organizéjiet dazadus klases interegu klubinus

S
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SPORTINS

413.
414,
415.
416.
417.
418.
419.

421.

431.

420.

422,
423.
424,
425.
426.
427,
428.
429,
430.

432.
433.
434,
435.

Vingrojiet svaiga gaisa

Trenéjieties deju festivalam

Spéléjiet futbolu

Dejojiet

Spéléjiet galda tenisu

Spéléjiet jogas spéli

Spéléjiet florbolu

Spéléjiet lecienu maratonu
Apskrieniet ap stadionu

Organizéjiet pilates nodarbibu
Rikojiet dazadus sporta turnirus
Nodarbojieties ar CIGUN vingrosanu
Nodarbojieties ar aerobiku
Nodarbojieties ar akrobatiku
Spéléjiet galda tenisu ar gramatu raketém un papira bumbinu
Spéléjiet skolas pagalma hokeju
Brauciet ar riteniem, skeitbordiem vai skrejriteniem
Spéléjiet dvielu volejbolu

Spéléjiet "Minusus”

Spéléjiet volejbolu

Spéléjiet hokeju ar mini sticks
Spéléjiet tautas bumbu

Nodarboijieties ar zumbu un linijdejam
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436.
43T7.
438.
4309.
440.

441,

449,
443,
444,
445,
446.
447,

448.
449,
450.

451.

452,
453,
454,
455,
456,
45T.
458,
459,
460.

CITAS JAUTRAS SPELES

Spéléjiet spéles no videi tikamiem materialiem

Spélgjiet "Sieninas"

Spélgjiet akmens-Skéres-papiritis

Rikojiet neparastus izturibas, veiklibas un uzmanibas konkursus

Spéléjiet "Klases mudzekli" — sadodieties rokas,
kas kadam ir jaatpinkeré

Spéléjiet novusu

Spéléjiet zeku atnemsanas spéli
Spéléjiet spéli "Akmentin, lec lauka!"
Spéléjiet spéli "Vardi uz viena burta”
Spéléjiet spéli "Grida ir lava"
Dejojiet ar Just Dance

Spéléjiet spéli - ar aizvértam acim uzzima klasesbiedru;
paréjiem jauzmin, kurs tas ir

Spéléjiet spéli "Krustini un nullites"
Spéléjiet "Augstak par zemi"

Uz lapas jaukta seciba sarakstiet ciparus 1-30, un tad tie
péc iespéjas atrak ir jaatrod pareiza seciba

Spéléjiet spéli "CharlieCharlie"

Spéléjiet spéli "Melna magija"

Sarikojiet kerru atruma sacikstes

Sarikojiet kendamas turniru

Spéléjiet GraviTrax

Spélgjiet pirkstinfutbolu ar mazu papira bumbinu
Spéléjiet "Among Us" istaja dzive

Spéléjiet "Twister"

Spélgjiet limbo

Spéléjiet tuk-tuk paslépes

461. Spéléjiet spikeball
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JEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Akla maksla

piru uz galvas un mégina uzzimet kadu objektu.

® Viens spéléetajs tur pa
® Paréjie cendas uzminét, kas tas ir.

® Izaicinajums ir tads, ka pats tu neredzi, ko tu zimé.

Klasesbiedru misterija

® Viens klist 7
just par detektivu, kur -
kuras tiek mainitas 15 sekuniua‘l;igevums " atrast 3-5 atskiribas

® Paréjie dalibnieki
= eki telpa izvél .
Tas tiek mainitas ik pa bridim. - oPoraes Un izvélas pozy

Uzsit mani, ja tu vari

® Visi spéles dalibnieki sastajas apli.
® Gaisa tiek uzmests uzpusts balons un padotas piespéles.

(nepanem piespéli, nomet zemé balonu),

® Tas spélétajs, kurs noklidas
turpina spélét ar vienu roku.

Ja spélétajs vélreiz nokludas, drikst izmantot tikai kajas.

Ja spélétajs nokludas vélreiz, izstajas no spéles.
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IEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Muguras makslinieks

Spélétaji stav rinda ar lapu uz muguras un pildspalvu rokas.

Pédéjais zZimé attélu uz priek3a eso$a muguras lapas.
Katrs nakamais parzimé sajutas uz savas lapas.
Pirmais rinda zimé gala versiju uz tafeles.

Uzvar komanda ar precizako rezultatu.

Burtu salatj

® Klasé uz taf ara
eles, ara uz asf:
e Uz & asfalta ar kritu, smilti i
pas raksta vardus, kuros burti jr sa;ar:‘:lliii::lisv?le.tl(éocmu vat vienkérsi
° 2 e fe . "
Kurs$ pirmais uzmin, raksta nakamo vard
u.

® \a élet j 8
r spélét jebkura valod; - dzimtaja vai svesvaloda
oda.

| | 7 | - -
Mirkskinasanas spéle
Skoléniem jaapsézas apliuz krésla, paréjie klasesbiedri stav aiz viniem.

Tie, kuri stav aizmuguré, sarga tos, kuri séz uz kresliem,
lai vini neaizbégtu.

Viens cilvéks ir mirkskinatais, kuram nav jasarga cits skoléns.

Mirkskinatajam vajag viltigi pamirkskinat uz kadu cilvéeku,
kurs séz krésla.

Tas, kuram pamirkskina, ir jacensas tikt krésla mirkskinataija.
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IEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Krabisi

O O e Sakuma ir janodala laukums un zonas — parasti tas notiek
{ gaiteni no vienas sienas lidz otrai.

® Katrs spéléetaijs parvietojoties no zonas lidz zonai.

® Zona drikst atrasties 10 sekundes.

® Ja spélétajs atrodas zona ilgak par 10 sekundém, tad vin3
automatiski klust par spéles vaditaju.

Rocinu dejas cempionats

® Pa périem kusti
ina plaukstas .
sask ; . pa labi, pa kreisj ta_ lai
Sirmgrzos,l vienlaikus skaitot tekstu I:I:ﬁerrl;ngl ta,"lal plaukstas
» kaulu kambar's numur' pirma s ram: "Velk nu mana kéve

asi : Heija, heisa -
i un to dara diezgan knasi, ool fa lidzans gadaatn - 00" Yok t8

® No p3 e
Para zaudé tas, kuram saijik kustibas vai teksts

® Spéli spélé, kamé
7 {] mer
rocinu dancinataja titulu. kas cinas par labaka

palikusi pédéjie pari,

Saulite spid

e Vida stav Saulite, paréjie séz apkart krésla/uz zemes.

® Saulite sak spéli, iepazistinot ar sevi un atrodot kaut ko kopigu ar
sédosajiem, pieméram, "Saulite spid uz tiem, kas... bérniba pasi
apgrieza sev matus".

e Visi, kas atbilst aprakstam, meklé jaunu sédvietu, bet tikmér
Saulite mégina apsésties.

e Nevar palikt taja pasa sédvieta.

® Kas paliek stavus, klust par Sauliti un doma nakamas kopigas ipasibas.
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IEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Sasaldétas raganinas

kuras mérkis ir sasaldét citus

@ Viens spélétajs ir raganina,
spélétajus, pieskaroties viniem.

e Kad kads tiek sasaldéts, vins paliek nekustigs, lidz cits
spélétajs pieskaras un atsaldé vinu.

® Raganinas uzdevums ir sasaldét péc iespéjas vairak dalibnieku.

Kartupeli

L4 Spéle Sékas ar d H n
A alib i n
ar volejbola papénliier::ﬁf('em apli un bumbas piespéli viens otram

a ¢ '} 3 H -

® .-
Apla vida nokluvusie, censas parkert bumbu

® Bumbu partverot,

bumbas devais, kartupeli” birst lauka, bet centra nonak

Maisu izaicinajuma stafete

® Veidojam divas komandas, pirmais kapj maisa, paréjie
gaida viens aiz otra.

® Péc starta signala lec, skrien, rapo, ripo turp un atpakal.

® Nodod stafeti nakamajam komandas biedram.
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JEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Smaidu krajkasite

® Uzdevums ir iepriecinat, sasmidinat, laba veida panakt,
ka cilvéks no sirds pasmaida.

® To visu uzkaita ipasa krajkasite.

Bumbipa-pietupiens

Visi = -

Isl sastajas apli, katram spélétajam ir 1 raket

. e.
Viens uzsak sitienu iebkura virziena

Kads atsit bumbinu,

puses pietupjas. bet blakus spélétaiji no labas un kreisas

Kl - 6. .
ase megina sasniegt jaunu rekordu
3

zeme péc iespéjas ilgak nenometot buminu
. L)

Kaulinu skréjéjs

® Visi séz apli, katram lapa.

Viens spélétajs sak rakstit skaitlus péc kartas 1-100, tikmeér

® cits met divus kaulinus.

em pildspalvu un nodod to blakus

® Ja uzkrit vienadi skaitli, metéjs atn
ainas ari meté&js. Spéle turpinas,

spéletajam, kurs turpina rakstit. M
lidz kads no 1. tiek lidz 100.
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JEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Juties drosi

Saliekam kréslus apli.

Apsézamies uz krésliem cits aiz cita ka vilcienina.

Noliecamies uz muguras un noliekam plecus un galvu uz
aizmuguré sédosa.

Skolotaja izvelk kréslus (to dara pamius, uzreiz visus blakus
esosos nenem ara).

Rezultata visi ir gulus bez kréslu atbalsta.

Aini
3
® Ki as tri
ase sadalas tris grupas, un ir viens vaditajs
o Vaditajs diva 3 |
IS divam no grupam paéukst, kada aina viniem ir jaattél
) attélo.

® Tresagrupa mégina ainas atminét.

Plauksku skaitisana

Visi spéles dalibnieki nostajas apli blakus viens otram.

Labo roku novieto prieksa blakus stavosa dalibnieka rokai,
bet kreiso roku aizmuguré.

Viens cilvéks nosauc jebkuru skaitli un sak plaukskinat uz prieksu,
skaitot no 1lidz nosauktajam skaitlim.

Kad pienak laiks nosauktajam skaitlim, dalibnieks censas trapit pa otra
dalibnieka roku, bet otram dalibniekam ir jaizvairas.

Kuram trapa pa roku, tas izstajas.
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IEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Cina par baranku

® Pirms spéles sagatavo papira lapinas ar dazadiem
uzdevumiem, pieméram.

‘ e Spéléetaji tiek sadaliti komandas vai spélé individuali.
' e Katrs izvelk uzdevumu no lapinas un mégina to izpildit noteiktaija laika.

- e Par katru veiksmigi izpilditu uzdevumu spélétajs sanem noteiktu
% skaitu baranku.

Makskernieki

® Dalibnieki sastajas apli.

l I 3

Ja lecamaukla pi
q = e a Tbni
izstajas no spéﬁas.Skaras kada dalibnieka kajam, tad tas

Uzvar tas, kurs paliek pédéjais.

Plikis pa celiti

® Visi apsézas apli, rokas tiek uzliktas uz blakussédétaja celiem.

e Noruna, kura virziena notiks spéle. Tad rokas péc kartas
uzsit pa celiem.

e Ir jaseko, lai neizlaistu savu gajienu, ja gajiens tiek izlaists, roka
tiek likta aiz muguras.
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JEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Ugunsbumba

viens met bumbu gaisa, un vienalga, kurs ker.

® Visi sastajas apli,
® Tas, kurs noker, met kadam citam.

e Kuram trapa, tas izstajas.

e Ja kads met, bet kads bumbu noker gaisa, tad tas, kurs meta, izstajas.

Hameleons

- . —
Atrodi skola priek$metu (sienu, durvis

kas ir tava ap§érba krasa, trepes u.c.),

3

Varaviksnes spéle

® Viens cilvéks ir ar skatu pret klasesbiedriem un sauc krasas.

tiem, kuriem ta krasa ir apgérba, iet uz prieksu.

e Tad, kad nosauc krasu,

e Tie, kuriem nav, stav uz vietas, un vinus sak kert krasu sauceéjs.
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IEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Krokodils

e Uzziméjiet drosibas salinu, kada forma vélaties, tur "krokodils” netiks!

® Izvélieties "krokodilu".

® Visi dodas savvala, bet "krokodils" ker paréjos.

Ja noker, tas klust par jauno "krokodilu".

Macibu uzdevumu meklésana

® Vaditjji jautaj
Itaji sagatavo jautajumus un paslépj visur pa skol
olu.

® Paréjie var visu di
u dienu iet meklét jautaj
lautajumus un uz la
pas atbildét.

® Tad lapu nodod skolotajam,

KUPSE bE e
urs péc tam var pieskirt mazas balvinas

Nedzirdamais stasts

e Vienam uzliek austinas, un uzgriez miiziku tik skali, lai neko nedzirdétu.

e Otrs ir stastitajs, kurs sak runat un drikst izmantot tikai runu,
mimiku un Zzestus.

Minétajs mégina uzminét, par ko bija runa.
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IEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Muzikalie kvadrati

Uz zemes uzzimé tik kvadratu, cik spélé vienlaicigi
piedalisies dalibnieku.

Katram dalibniekam aizsien acis un ieved vinu kvadrata vid.

Sakot skanét mazikai, dalibniekiem ir jasolo kvadrata,

augstu celot kajas.

Uzvar dalibnieks, kurs, beidzot skanét muazikai, atrodas kvadrata

vai vistuvak tam.

Atras asociacijas

Visi - =
si skoléni sastajas apli vai apsézas pie galda
Pirmai eletaj .
is spélétajs pasaka iebkuru vardy pieméram, i
Nakamajam spélétaj , et
Kamajam spélétaja zu laika ja
o arieprakia oiacs '|‘ ar:' ,§‘3iell'(1li.!’nzu laika janosauc vards, kas saistas

o .
'

Krazit, kruzit, apmeties!

® Speéléetaiji mégina apgazt kruzi otradi, izmantojot tikai pirkstus.

to var novietot uz

e Kad kads veiksmigi apgriez savu krazi,
jebkura laukuma vietas.

® Meérkisir bit pirmajam speletajam, kuré novieto tris savas krasas
krizites péc kartas horizontali, vertikali vai diagonali.
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JEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Dari un uzvari

® Uz lapinam uzraksta izaicinajumus un ievieto kastite.

izpildit péc iespéjas atrak!

Uzmini, kas to saka

® Spélstaii =
péletaji sastajas kolonna aiz muguras vaditaj
ajam.

® Vaditajs pé
aditajs péc balss censas atmineét to cilveku

kurs saka "éau!"_

. La- e - -
I sarezgitu minésanu, balsis drikst parveidot

e Klasesbiedri péc kartas izlozé uzdevumu un censas to

® Spéles mérkis ir péc iespéjas atrak izpildit visvairak uzdevumu.

Krateklis

atrodas vairakas mazas bumbinas.

® Kastes apaksa ir neliels ¢
kratoties un kustoties vis

no kastes péc iespéjas.
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JEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Raksturojo$as dziesmas

@ Katrs uz lapinas uzraksta dziesmu, kas vinu raksturo.

® Liek to kasté pie skolotajas, un katru dienu starpbridi tiek
atskanota viena dziesma.

® Klase mégina uzminét, kuru i dziesma raksturo.

e Tie, kas uzmin, sanem knagisus, un ménesa beigas tiek
apbalvoti tris zinosakie klasesbiedri.

Flomasteru spéle

Vispi
ISpirms nonem katram flomasteram korkiti

Vie ilve i
nam cilvekam ir flomasteri, bet otram — korkisi
Tas, k i ) i i
uram ir flomasteri, saliek tos noteikta seciba

Ll A .

Cik kermena dalas?

e Vaditajs nosaka, cik rokas un kajas (vai citas kermena dalas)
drikst pieskarties pie zemes.

e Komandai jastrada kopa, lai izveidotu poziciju, kura
atbilst uzdevumam.
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IEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Marsmelovu spéle

a ritma un saka: "one marshmallow,
two marshmallow, check it out,

e Visi klasesbiedri sit pa galdu un vien

check it out, woo, two marshmallow,
check it out, woo, woo".

e Un tas iet bezgaligi, lidz kads sajauc ritmu.

Preciza elpa

® Piestiprini i izli
priniet vienreizlietojamas glazites zem galda vi
virsmas.

® Izmantojot tikai 3
er iel
iaiedaba bumbina ggi?:; (bez roku palidzibas),

~ .
Uzvar tas, kurs to izdaris visatrak

\WITTTTREDLE

Vispirms ir jasagatavo skérslu josla, pa kuru viens no
dalibniekiem dosies.
‘ Péc tam ir jaizdoma, kurs dosies pa trasi jeb kurs bus akla vistina.

Akla vistina nedrikst izkapt no trases vai ari pieskarties trases linijam.

kt lidz finisam ar aizvértam acim pa gkérslu joslu,
uzticoties klasesbiedra noradém.

17 Spéles mérkis ir ti
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JEPRIEKS NEDZIRDETAS SPELES

Uzmini nu

@ Spéléetajiuz limlapinam saraksta vardus.

@ Katrs panem un pielimé sev pie pieres lapinu ta, lai pats to neredzétu.

® Spélétaji sasézas kopa un uzdod jautajumus, lai uzminétu vardus.

Vedeklisi
® Katram spélétajam i
]Jam ir vien3a : _
kas salociti vedekliti. vienads skaits papira kvadratinu,

Spélataji pa apli, uzsi
S pli, uzsit P .
védekliti galda vida. ot kartinai no apaksas, aizsit savy

I ) E] El
3 sev

5 0

Uzvar t &
as, kuram spéles beigas ir visvairak vedeklisy

= B

Toverisi

e Tuksa udens toveriti tiek ievietota bumbina vai kas cits vieglaks.

e Pirmais spélétajs sak virpinat toveriti, lai bumbina taja nepartraukti
kustétos, neizkritot ara.

® Spélétajs padod toveriti nakamajam, kurs turpina to virpinat,
cendoties noturét bumbinu ieksa.

e Jakadam dalibniekam bumbina izkrit no toverisa, vins
izstajas no spéles.
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uzraksta isu izaicinajumu vai

Pirms starpbriza viens skoléns slepeni
miklu un to noslépj klasé.
Kad sakas starpbridis, kads atrod 3o izaicinajumu un visiem pazino.

Visi mégina to atrisinat.

Nakamaja starpbridi cits skoléns izdoma jaunu izaicinajumu.

Kapteinis saka

® Vi RS £
lens spéletajs ir kapteinis, kurs dod komanda
. P— - B - w s.
arejie spélétaji ir matrozi, kuri izpilda komand
® Jakad elétajs kladsa =
s spélétajs kladas vai izpilda pédéjais, vins izst3i
® Komandu pieméri: " e

" uz k'é.a" el )
klusums uz kuga" - Ia” - visi palecas, "laiva" - s

visi spélétaji nekustas, utt pélétaji apskauijas.

Mietinspele

Visi sastajas apli, un katram rokas ir miets, ko tur pie zemes.

Kads, kurs stav mala, sasit plaukstas.

Tad ir par vienu vietu japakustas ta, lai miets nenokrit.

Ja tas nokrit, tad tu izstajies no spéles.

Spéles uzvarétajs ir tas, kurs paliek pats pédéjais.
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| | ||
Spogula misija
® Skoléni stav paros pusapli — viens rada kustibas, otrs

atkarto ka spogulis.

e Vaditajs nosauc tému, pieméram, "robots" vai "paléninati”, un klase
sak radosi darboties.

Péc plaukstu sasiSanas maina parus un tematu.

Meémais, kurlais, aklais

° .
Aklais, neko neredzot, uzzimé dzirdéto

Kustibu kopésana

e Dalibnieki sastajas apli.
e Pirmais sak ar kadu kustibu.

Nakamajam dalibniekam japarkopé iepriekséja kustiba un
japievieno sava jauna kustiba.

® Spéle turpinas, katram atkartojot visu iepriekséjo kustibas un
pievienojot savu klat.

® Ja sajauc - izstajas. Pédéjais palikusais spéléetajs ir uzvarétaijs.
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Doma atri
aukums no taisnstiriem, trijstariem un a
dazadas matematikas darbibas.

® Irizveidots spéles | pliem,

kuros ir ierakstitas
ir dazadas krasas. Pieméram sarkans
matisku darbibu.

Figaras ar izteiksmem
trijstaris ar baltas krasas mate

Vaditajs sauc, pieméram, "sarkans aplis", "balts astoni”,

"taisnstiris para" utt.
Paréjo dalibnieku uzdevums ir péc iespéjas atrak nostaties
nosauktaja vieta.

Kurs to izdara pédéjais izstajas.

Telepatijas kods

® Spélétaji apsézas apli.

® Vaditsi . L - .
1tajs vai visi kopa izdom3 kategoriju piem. kra
b . krasas.

® Sarunities nedri
< | edrikst, mérki iné
izmantojot intuiciu. rkis uzminét, ko pierakstis citi,

uzminéjusi to pasu v3 i g
punkts). Pasu vardu, jo vairak punktu (piem., 3 cilvaki 3

Kas ta par vietu?

Kads no klasesbiedriem nofotografé skola esosu vietu vai objektu
un iesta bildi klases &ata.

kur$ pirmais atradis So vietu.

Paréjie sacensas,

Uzvarétajs sanem mazu balvinu un riko nakamo spéli.
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Makslas bridis

® Klase sadalas divas grupas.

e Vieniklust par slavenam gleznam vai statujam, 3—5 minusu laika
|enemot pozas un izmantojot visu, kas blakus pieejams.

e Otri mégina atminét, kas ir atveidots.

® Péac tam mainas ar lomam.

Z'P Zap Zop

Visi sastajas apli.

Vaditajs parada uz kadu un saka: "Zip"

Tas rada uz citu klasesbiedru un saka: "Zap"

TreSais rada uz vél citu un saka: "Zop"

Ta atkart inki, It a
o uz rinki, lidz kads noklidas un pasaka neparei
eizo vardu.

Kurs te neiederas®

e Cetriem vai vairak spélétajiem ir uzliktas austinas, kuras skan
vienada dziesma.

e Vienam austinas skan atskiriga dziesma.

e Paréjie spéles dalibnieki mégina uzminét, kuram austinas
skan at3kiriga dziesma.
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Z n n n n n I

ini val mink:

® Spéles vaditajs izvélas piecu skolénu portretus un ievieto tos
kasté, saliekot rinda.

To pasu skolénu portretus novieto rinda ari virs kastes,

bet cita seciba.

Spéles dalibnieki péc kartas var mainit portretu secibu virs kastes.

Vaditajs péc katra minéjuma konstate, cik portreti sakrit kasté
un virs kastes.

Spéle turpinas, lidz portretu secibas sakrit gan kasté, gan virs tas.

Balonbols

® Sa
gatavo laukumu ar centru un vartiem

8 'lbl" 2 I ji
I

® Spéli sak no centra un

parkrit pari vartsarga pus balonu pretinieku pusé, lidz tas

linijai.

n - - -
Atra zimesana
Viens izlemj, ko zimés, un mé&gina to uzzimét péc iespéjas atrak.

Paréjie dalibnieki censas uzminét, kas tiek ziméts.

[
°
® Ja kads uzmin, iegist punktu.
[

Ja neviens neuzmin, tad zimétajs iegust punktu.

100 LIETAS, KO DARIT STARPBRIDI | CEMPIS.LU
2



